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Nuestra Gente

Ronny Monge 28 arios de grandes
experiencias en la Municipalidad de
Desamparados

Ronny Guillermo Monge Obando, inicié su carrera
laboral en la Municipalidad de Desamparados en
el ario de 1996 y actualmente cuenta con 28 anos
de carrera profesional, 28 afos en los cuales ha

aprendido mucho de la Municipalidad.

“Ronnito” como muchos le llamamos por carifio
se caracteriza por ser una persona amable,
trabajadora pero sobre todo muy sonriente y
buen bailarin. Hoy nos cuenta un poco de su vida

tanto profesional como municipal.

Iniciamos preguntandole
éComo inicio su trabajo en la Muni?

“Yo llegué a trabajar porque me di cuenta que el
topégrafo se iba, era estudiante de esta carrera
en la UCR y ocupaban un asistente de ingenieriaq,




presenté la documentacioén y
me llamaron, 28 anos
después aqui estamos.

Pero hice de todo desde
recibir  declaraciones en
bienes inmuebles, incluso fui
companero de varias
personas que siguen aca por
ejemplo Rafa Flores fue
companero mio de catastro y
he visto entrar y salir mucha
gente con Ila cudl sigo

teniendo una linda relacién.

Ademadas, que he aprendido
mucho dentro de esta
institucion”

éCual ha sido su mayor logro
como profesional en Ila
Municipalidad?

“Cuando me nombran como
Director del Catastro
Municipal 'y me solicitan
iniciar con la digitalizacién de

todo Desamparados.

Empezamos a dibujar los
planos con el registro y los
finalizamos en la
Municipalidad,  fue  muy
complicado porque era todo
a mano, buscar los mapas y

demas para pasarlos a
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sistemas, y ver que ese
proyecto ha avanzado tanto
y ahora podemos usar
sistemas para tener un mejor
control del catastro, ademas
de poder ver ya los mapas
digitalizados ha sido mi
mayor orgullo, mdas porque
soy desamparaderio de cepa
y saber que ha 25 arios de
iniciar este proyecto
seguimos actualizandolo dia
a dia, ya que es un proyecto
continud porque las fincas se
modifican cada ano, cambio
de propietarios y bueno eso
es motivo de orgullo para mi.

Otro proyecto que me llena
mucho y en el que colaboré
es en el puente que conecta
Gravilias con San Antonio,
que en la actualidad es una
obra de gran beneficio para
descongestionar Desampa

centro”

éComo se siente trabajando

tanto tiempo aca?
“Yo me siento bien
trabajando con mis

comparieras y companeros,
con el paso de el tiempo uno
se va convirtiendo en por
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decirlo asi “una reliquia” de la
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institucién porque uno entré
con una generacion y poco a
poco van viniendo nuevas
generaciones, entonces es
muy bonito, yo
particularmente siento que
me he llevado bien con la
mayoria. Lo bonito es conocer
bastante gente y en este
trabajo he logrado conocer a
muchas personas que me

han marcado”.

Un recuerdo bonito aqui en
la Muni ...

Con mucho carino recuerdo
que anteriormente éramos
menos funcionarios y era
mucha la convivencia,

haciamos  paseos muy
bonitos a la playa y otros
lugares, incluso

compartiamos mucho y tuve
muchos accidentes, uno de
ellos fue que me cai de un
caballo, veniamos
terminando el recorrido a
caballo y se me desbocé la
yegua y me dio un cabezazo
que me destapo la nariz, mis
comparieros me llevaron al
hospital porque eso pasé
desde buena marana y
agradezco o] mis

comparieros que estuvieron
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conmigo, por ejemplo,
Manuel Picado me
acompand al hospital y

estuvo conmigo eso se los
agradezco, porque habia
mucho comparierismo. Osea
es un recuerdo feo pero
bonito por como todos
estuvieron pendientes de mi.

También recuerdo las
bailadas que me he pegado
en todas las actividades, me
gusta bailar salsa, merengue,
cumbia, bueno, lo que me

pongan.

Su mensaje final es

“En  todo trabajo  hay
momentos dificiles, pero todo
se puede si a uno le gusta lo
que hace, yo he tenido
satisfacciones profesionales
y me siento realizado de
todas las experiencias que he
vivido acd, porque también
me abrié las puertas en otros
dmbitos como el de ser
profesor universitario. Es un
trabajo que amo y me
apasiona y de verdad que
me he sentido muy
satisfecho con todo el
crecimiento que he tenido y
que espero que todos los que
se integren a la Muni tengan”
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Ronny nos finaliza diciendo

que es un orgulloso
patarraseno,  nacido  en
Quebrada Honda donde

actualmente sigue viviendo
con su amado perro Lucca.
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Documentodel mes

Celebracion de los 125 Afios del
Cantonato de Desamparados:
Imagenes que narran la historia

Por: Andrés Ferndndez Brenes

En noviembre de 1987, el peridédico El
Desamparadefio dedicé un ndmero
especial para conmemorar el aniversario
125 del cantonato de Desamparados, y sus
pdginas capturaron momentos

emblematicos de esta celebracion.

GRUPO LA NOTA
SE CORONO DE
EXITOS

Una de las imagenes mds destacadas es
la portada del periddico, que combina
DESAMPARADOS EL colores vibrantes y una fotografia histérica
TERCER CANTON MAS .

POBLADO DEL PAIS del centro del cantébn, mostrando la
arquitectura tradicional del lugar.

El InstRute de Formenio y Asesorin bunicipal, IFAM congratula sfushaswnts ol
rFabie y trabajador pustio del Cantén de Dessmparido s, en
Conmemoencidn del 124 Aniversaris Ss sy Fundszion.

Otra imagen, correspondiente al edificio
municipal, es un testimonio del apoyo
brindado por instituciones como el
Instituto de Fomento y Asesoria Municipal

(IFAM) en el progreso del cantén.

La fotografia, que muestra una estructura
moderna para su época, destaca como la
infraestructura  se  convirti6 (en su
momento), en un simbolo del desarrollo
local. Este edificio albergd actividades

P conmemorativas que involucraron tanto a
“ngﬂﬂ%%ﬁtfg:c}mmﬂgmﬁ s | SO las autoridades municipales como a la
R R e comunidad, en un claro ejemplo de como
| o los espacios publicos son fundamentales

o ol
paris de Pertieol

en la historia y el presente de un cantén.

Finalmente, una seccidn del periddico
recopila  fechas  importantes  que
marcaron la evolucién de Desamparados
desde el siglo XIX. La recopilacidn de datos
y documentos histéricos permite a las
generaciones actuales y  futuras

comprender las raices del canton.
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Movembery el cuidado
de la salud masculina

Por: Oscar Calvo Madrigal
Créditos: Dra. Silvia Retana Cruz

Durante el mes de noviembre
se redliza la campanha
Movember, cuyo objetivo es
generar conciencia sobre
temas de salud masculina.
Este movimiento nacid en
Melbourne, Australia, en 2003
y fue creado por Travis
Garone y Luke Slattery.

El nombre proviene de la
combinacion de los términos
moustache (bigote) y
November (noviembre), ya
que se caracteriza por invitar
a los participantes,
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conocidos como “Mo Bros”, a
dejarse crecer el Dbigote
durante este mes.

Entre sus objetivos
principales, Movember busca
promover la salud mental,
prevenir el suicidio en
hombres y educar sobre el
cdncer de préstata y el
cdncer testicular. En esta
ocasién, nos enfocaremos en
uno de estos temas: conocer

mds sobre el cdncer de
prostata.

éQué eselcancerde
prostata?

El cdncer de prostata es uno
de los tipos de cdncer mas
comunes en hombres a nivel
mundial y se desarrolla en

la gldndula prostatica.
Con un diagndstico
temprano, la
probabilidad de éxito
en el tratamiento es
muy alta. Sin embargo,
en muchos casos, los
pacientes no presentan

sintomas en las etapas
iniciales, lo que hace
fundamental la prevencion y
los chequeos meédicos
regulares.

Factores deriesgoa
considerar

- Edad: Este tipo de cancer es
mds comudn en hombres
mayores de 50 afos.

+ Antecedentes familiares:
Tener familiares que hayan
padecido este tipo de
cdncer puede aumentar el
riesgo.

- Estilo de vida:
Dietas altas en grasas
saturadas y la obesidad
son factores que pueden
contribuir a su desarrollo.

Prevencion

*Chequeos regulares:

A partir de los 40 anos, o
antes si hay antecedentes
familiares, los hombres
deben realizarse un




examen de sangre para
medir el antigeno
prostatico especifico y el
tacto rectal.

* Alimentacion saludable:
Incorporar frutas, verduras,
legumbres y alimentos
ricos en Omega-3 a la
dieta. Se debe evitar el

consumo de carnes
procesadas y grasas
saturadas.

* Ejercicio fisico:
Mantener una rutina de

actividad fisica reduce el
riesgo de padecer cdncer
de préstata.

* Peso adecuado:
Controlar el peso corporal
ayuda a prevenir esta y
otras enfermedades.

 Evitar el tabaquismo y el
alcohol en exceso:
Ambos hdbitos estan
relacionados con diversos
tipos de cancer.
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El cdncer de prostata es hoy
una de las mayores
amenazas para la  salud
masculina en Costa Rica,
donde cada afo mueren
mas de 460 hombres por

esta enfermedad, segun
cifras de la Caja
Costarricense del Seguro
Social (CCSS).

Este tipo de cancer

representa el 16% de Ias
muertes oncolégicas
masculinas y su incidencia
aumenta a un ritmo del 5%
anual.

A nivel global se estima que
este cdncer es el segundo

mas diagnosticado en
hombres, con
aproximadamente 14

millones de nuevos casos
cada ano, asi lo advierte la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Si usted es un hombre mayor
de 40 afos, adopte hdbitos

realice los
médicos

saludables 'y
exdmenes
correspondientes.

Recuerde que la salud es
nuestro mayor tesoro, y el
cncer de prostata es
curable si se detecta a
tiempo.
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La Tristeza durante la
Navidad y fin de afo.

Por: Oscar Calvo Madrigal
Crédito: Melissa Vargas Moscoad

En este momento, muchas personas se
encuentran en "Modo Navidad™ pensando en las
compras tipicas de la época, las decoraciones,
los estrenos y la cena de Navidad y Fin de ARo.
Sin embargo, para otra parte de la poblacion,
esta es una época convulsa en la que se
experimentan sentimientos de tristeza, soledad
y ansiedad. Aunque la temporada se asocia con
la felicidad y la alegria, no todas las personas la
viven de la misma manera. Esta época puede
intensificar el dolor por pérdidas, recordar
momentos dificiles o poner de relieve las metas
que no se lograron cumplir en el afo que
termina. Es importante reconocer que estos
sentimientos son vdlidos y no deben
minimizarse.

éCudles pueden serlas
causas de esta tristeza de fin
de aino?

1. Recuerdos dificiles: La falta de
seres queridos o el recuerdo de
momentos tristes puede aumentar
durante estas festividades.

2. Presion social: Las expectativas
de celebrar “perfectamente’
pueden generar estrés y ansiedad,
especialmente cuando existen
dificultades econédmicas o
emocionales.




3.Soledad: Las celebraciones en grupo
pueden hacer que las personas que
estdn solas se sientan mas aisladas.

4. Falta de apoyo emocional: Algunas
personas pueden no contar con la red de
apoyo necesaria para afrontar la presiéon
emocional de la temporada.

Algunas recomendaciones
para hacerle frente ala
tristezade fin de afio:

1. Acepta los sentimientos: Reconoce
que la tristeza es una emocién valida.
Permitase sentir sin juzgarse por ello.

2. Habla con alguien de confianza:

Compartir sus pensamientos con un
amigo, familiar o terapeuta puede ser un
buen paso para aliviar ese sentimiento.

3.Establezca expectativas realistas: No
es necesario cumplir con todas las
expectativas sociales o familiares. Estd
bien si no puede participar en todo lo que
otros hacen.

4. Dediquese tiempo: Haga actividades
que le permitan sentirse bien, como leer,
caminar al aire libre o escuchar masica.

5. Incorporar momentos de gratitud:
Ayuda a combatir la tristeza y a generar
pensamientos positivos.

6. No tener miedo a poner limites o
simplificar actividades: Esto también
reduce la carga emocional.

7.Busca apoyo profesional: Si
siente que la tristeza le abruma,
visitar a un psicélogo o
terapeuta puede ser una
excelente decision.




Acontecer Municipal
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Servimos con amor,

Protegemos con honor.

Policia Municipal
tiene Pagina Oficial

Por: Oscar Calvo Madrigal

Desde el pasado 20 de octubre, el Area de
Comunicacion e Imagen, en conjunto con la
Coordinacion del Area de Seguridad Ciudadana,
lanzdé la pdagina oficial de Facebook de la Policia
Municipal.

En esta plataforma, podrd encontrar informacion
sobre las acciones que este cuerpo policial realiza
diariamente, asi como temas de interés
relacionados con la seguridad ciudadana.

Antes de su lanzamiento, se trabajé en la creacién
de la identidad visual para esta drea de la
municipalidad. Este tipo de acciones son
fundamentales, ya que permiten una interaccién
directa con la comunidad, fortalecen Ia
construccién de marca, impulsan el
posicionamiento y generan credibilidad entre la
poblacion.

Si adn no la ha visitado, le invitamos a hacerlo.
iSiganos y de "Me gusta” a las publicaciones que
compartimos en esta plataformal
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éConoce la Oficina de Informacion y Enlace

para Personas Adultas Mayores y en
Situacion de Discapacidad (OMAPDIS) ?

Por: Oscar Calvo Madrigal

En la administraciéon Naranjo Brenes, se conformd
la Oficina de Informacién y Enlace para Personas
Adultas Mayores y en Situacién de Discapacidad
de la Municipalidad de Desamparados (OMAPDIS),
cuyo objetivo es promover iniciativas que
favorezcan a estas poblaciones.

Desde su fundacion, Susana Monge Urefa, ha sido
la persona encargada de sentar las bases de esta
oficina, que ha tenido un crecimiento notable. A lo
largo de este tiempo, ha trabajado con las
personas adultas mayores del cantdn en temas
como derechos patrimoniales, cursos sobre ahorro
de energia, convivencias, entre otros.

Como parte de la estrategia para este crecimiento,
la encargada de la oficina ha realizado diversos
enlaces, uno de ellos con la Organizacion MIDI
Cuida, la cual ha donado diferentes articulos para
personas en situacién de discapacidad del distrito
El Rosario. Ademds, la organizacion ha entregado
dos sillas de ruedas para ser utilizadas por la
municipalidad. Cuando una persona ciudadana
requiere este insumo para realizar algdn trédmite, se
les facilita el acceso a las sillas de ruedas.

Desde hace un mes, la Oficina de Informacién y
Enlace para Personas Adultas Mayores y en
Situaciéon de Discapacidad se encuentra en el
primer piso del edificio principal de la
municipalidad, en el espacio que anteriormente
ocupaba la farmacia.

Si desea conocer mds sobre OMAPDIS acérquese, y
con mucho gusto se le informard sobre el
quehacer de esta oficina.




Por: Angie Granados Zamora
éQué es la OMAPDIS?

La Oficina Municipal de Apoyo a Personas
Adultas Mayores y en Situacidn de
Discapacidad (OMAPDIS) de la Municipalidad
de Desamparados, surge como unad respuesta
ala necesidad de atender de manera integral a
los personas adultas mayores y con
discapacidad del cantén. Esto se enmarca en
un contexto de creciente demanda por
servicios inclusivos y accesibles, alineados con
leyes nacionales e internacionales que
garantizan el ejercicio pleno de los derechos de
estas poblaciones.

Principales ejes de trabajo a futuro:

Entorno accesible y amigable: Adaptacion de
infraestructuras y espacios publicos con
accesibilidad universal.

Inclusion y participacion social: Fomentar
actividoades  comunitarias,  culturales y
deportivas, con enfoque participativo.

Servicios integrales de apoyo: Atencion
médica, legal, psicolégica y social en
colaboracién con instituciones locales.

Proteccion de derechos: Sensibilizacién sobre
derechos humanos y mecanismos para
denunciar discriminacién o abuso.

Autonomia y desarrollo personal: Formacion,
acceso a tecnologias adaptadas y
empoderamiento individual.

La OMAPDIS se proyecta como un referente
nacional en la promocién del bienestar y la
inclusidbn social de estas poblaciones en
Desamparados.




Estudiantes de la Escuela
Joaquin Garcia Monge se
capacitan en educacion vial

Por: Oscar Calvo Madrigal.

Estudiantes de la Escuela Joaquin Garcia
Monge recibieron capacitacién en seguridad
vial con tecnologia de dltima generacion,
como inteligencia artificial y visores de

realidad virtual.

Gracias a este innovador apoyo tecnolbgico,
las personas estudiantes pudieron adentrarse
en el mundo de la sefalizacién vial y conocer
los deberes de las personas peatones y

conductoras de vehiculos.

Esta capacitacion fue posible gracias a la
colaboracion de la Policia Municipal, el
Ministerio de Educacién Publica (MEP) y la

empresa Bridgestone.

Encuentro de Composteros 2024:
Una mano a la proteccion del ambiente



Ochenta motocicletas
decomisadas fueron
trasladadas al plantel de

COSEVI en Sarapiqui. —————

Por: Oscar Calvo Madrigal

Estos vehiculos fueron confiscados
a conductores que incurrieron en
infracciones a la ley de trdnsito,
ademds de no contar con los
documentos correspondientes,
entre otras situaciones.

Estas acciones son importantes
porque contribuyen a la prevencién
de delitos mayores, como los
asaltos y el sicariato.

fAlegria Navidena

Por: Angie Granados Zamora

Esta navidad la Alegria de la época llega a
la Municipalidad y queremos que todos se
integren a una bonita iniciativa para
enviarle buenos deseos a nuestros seres
queridos de la Municipalidad.

4 ¢Como participar?

1. Recoja una tarjeta en las afueras de la oficina de
Comunicacion.

2. Escriba sus buenos deseos para un compafero o
companera.

3. Depositela en nuestro buzdén navideno.

iw Dias antes de Navidad, nuestros elfos entregardn
sus palabras de carifio a su destino.

* iSu mensaje puede ser el mejor regalo!
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Companeros y comparieras.

En esta Navidad, donde celebramos
el nacimiento de nuestro Sefor
Jesucristo, el regalo mas maravilloso
del Padre para toda la humanidad.

Deseo que la paz, la esperanza y la
prosperidad llenen sus hogares.

Que JesGs nazca en nuestros
corazones y que la paz de nuestro
padre reine siempre en sus hogares.

iFeliz Navidad!
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