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Documento del Mes

Guardar comeo...

Memoria Historica

Por. Andrés Fernandez Brenes

Si hace 200 anos hubieran guardado los documentos en una carpeta llamada
"Documento_Final_v2_este_si.pdf’, hoy no sabriamos ni de dénde somos.

Les dejamos por aqui una joya que sobrevivid gracias al orden y la buena gestion de los
archivos.

iHacemos un llamado a organizar esos archivos y SIDIM hoy!

- Siquiere saber mas puede leer el
documento adjunto llamado:

Actade la Anexion




Nuestra Gente

Ana

Saborio

Sobrado
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Memorias con olor
achocolate.

Por: Oscar Calvo Madrigal

“Me gustaba que llegara el invierno para
mojarme bajo la lluvia, llegar a mi casa,
donde mi mamda me esperaba con un
chocolate caliente y me daba una
frotadita,; eso lo llevo en mi corazén”,
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Con la amabilidad que la caracteriza y la
disposicion de quien disfruta conversar,
nos recibe Anita Saborio Sobrado. Quizd
su formacion en el campo de la
comunicacion hace que las palabras
fluyan con naturalidad y la conduzcan,
una a una, por esos pasajes de su vida
que merecen ser contados.

Para iniciar, nos comparte que Vvivid su
niriez entre Barrio Cuba y Hatillo. Curso la
educacion primaria en la Escuela Omar
Dengo, etapa de Ila que conserva
entranables recuerdos. Los trabajos con
sus companeras 'y companeros, la
hermandad, los juegos y la solidaridad,
tan  propios de aquella  época,
permanecen vivos en su memoria y la
han acompanado a lo largo de su vida.

Entre las personas docentes que
marcaron su camino recuerda con
especial carino a su profesor de Estudios
Sociales, don Edgar Alfaro, quien se
convirtid en un ejemplo e, incluso, en uno
de los principales impulsos para
acercarse al mundo de la comunicacion.

«Me ensend a estudiar, me ensend a
esquematizar la informacién», comenta,
reconociendo que ese aprendizaje le
abrid muchas puertas.

Rodeada de una numerosa familia, con
cinco hermanos y cuatro hermanas,
disfrut6 de wuna infancia plena. Las
mejengas en la calle, las escondidas y las
tardes compartidas contando chistes o
historias con las amistades del barrio
forman parte de un tiempo que recuerda
con una sonrisa.

Mientras

conversa, su mirada deja
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entrever la alegria de quien vivio
intensamente esos anos y el entusiasmo
de poder evocarlos. El tiempo pasd, Ana
creci6 e Inicio su vida laboral. Sus
primeros pasos los dio junto al periodista
chileno Arturo Cubillo, en Radio América
Latina, emisora de los hermanos
Bulgarelli.

Aquella primera etapa estuvo orientada
principalmente al  ambito de la
publicidad. Motivada por ese interés,
decidi6 estudiar esa carrera en la
Universidad Latina, donde obtuvo el grado
de bachiller. Posteriormente ingresd a
laborar en Diario Extra, experiencia que le
permiti6 conocer mas de cerca el
periodismo y despertd en ella el deseo de
profundizar en esa disciplina. Asi decidio
estudiar Periodismo en la Universidad
Auténoma de Centro América (UACA).

Tras su paso por Diario Extra, emprendio
un nuevo reto junto a un grupo de
amigas: fundaron una agencia de
publicidad que permanecid  activa
durante varios anos.

Con el tiempo incursiond en el periodismo
rural, primero en el peridodico El Sol
Desamparadeno, dirigido por Maria
Eugenia Fallas. Mas adelante formo parte
del equipo del periodico El
Desamparadeno, bajo la direccion de Luis
Arguedas, donde combind el trabajo de
reporteria con la gestion del drea
publicitaria.

Al conversar sobre la realidad actual,
inevitablemente surge el tema del
acelerado desarrollo tecnolégico que vive
el mundo. Para Anita, quienes ejercen una
profesion ~ deben  aprovechar  las
herramientas que ofrecen estos avances,

pero sin perder la capacidad critica.
Considera que es fundamental
preguntarse por qué ocurren las cosas y
como pueden hacerse mejor, utilizando la
tecnologia como un recurso al servicio de
las personas y del bien comuan.

La conversacion adquiere entonces un
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tono mas intimo. Le preguntamos qué
significa, para ello, una vida bien vivida.

Sin dudarlo responde que es aquella en la
que no se hace dano a nadie, en la que se
procura vivir con paz, armonia 'y
tranquilidad. «Quien tiene eso, lo tiene
todo», afirma con conviccioén, antes de
concluir con una sencilla reflexion: «Escrito
estan.

Quisimos recorrer con Ana ese camino de
regreso a la infancia. Alll  nos
encontramos con aquella nina que
disfrutaba caminar bajo la lluvia rumbo a
casa. A través de nuestras preguntas
fuimos testigos de un profundo suspiro
antes de escuchar una de las respuestas
mas emotivas de la conversacion:

«Yo le dirla a esa Anita de nifia que
disfrute muchisimo esos momentos:. ese
camino bajo la lluvia hacia la casa, esa
taza de chocolate calientita, esa frotadita
que le daba su mama. Que los disfruté de
verdad.

Debemos aprovechar cada momento
como si fuera el altimo. Solo vivimos un
instante;, no tenemos certeza del
mariana. El ayer ya paso, el mariana adn
no existe. Lo Unico que realmente
tenemos es el ahora.

Hoy ya no tengo a mi madre. Ese
recuerdo de nina es lo que llevo en mi
corazony.

Antes de despedirnos, Anita quiso dejar
un mensaje para quienes lean esta
semblanza:

«Deseo  decirles que vivamos en
hermandad, que hagamos las cosas
como si fueran para Nosotros Mismos;
que aprendamos a escuchar cuando
alguien lo necesita y, sobre todo, que
aprendamos a callar cuando
corresponde. La discrecion es una parte
fundamental del desarrollo humano».

Con esas palabras, sencillas y profundas,
concluyd nuestro didlogo.



Espacio Vital

Desconéctese para
reconectarse: Las actividades
al aire libre le esperan

Por: Oscar Calvo Madrigal

En un mundo donde hemos normalizado el estrés, el ritmo acelerado, las exigencias
laborales y el consumo constante de contenido a través de la television y otros
dispositivos electronicos, es importante hacer una pausa y reflexionar sobre la
necesidad de brindarnos espacios para realizar actividades que contribuyan a
nuestra salud fisica y mental.

Por eso, en esta edicion del Boletin Informativo gqueremos motivarle a aprovechar su
tiempo libre para incorporar momentos de bienestar que le permitan estar en
contacto con la naturaleza, respirar aire fresco, desconectarse de la rutina y
reconectar consigo mismo.

De acuerdo con el informe Green and Blue Spaces
and Mental Health (OMS, 2021) disfrutar de
actividades al aire libre puede contribuir a reducir el
riesgo de depresion y ansiedad, mejorar la salud
cardiovascular, aumentar la actividad fisicq,
disminuir la sensacion de soledad y favorecer el
bienestar general.

No es necesario planificar grandes viajes para
obtener los beneficios de pasar tiempo en contacto
con la naturaleza. Si tiene la posibilidad de hacerlo,
excelente, sin embargo, también puede optar por
actividades sencillas como las siguientes:
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- Caminar en un parque cercano.

» Realizar paseos en bicicleta.

« Organizar un picnic con familiares o amistades.

- Visitar un parque nacional, un jardin botdanico u otro espacio natural.

« Disfrutar de un atardecer desde su lugar favorito.

- Leer un libro en el jardin o en un parque cercano.

« Practicar alguna actividad fisica, como yoga o meditacion, al aire libre.

Dedicar parte del tiempo libre a conectar con la naturaleza contribuye
significativamente a la salud y al bienestar.

Recuerde que cuidar de usted también es una forma de fortalecer su
bienestar integral. jAnimese a desconectarse para reconectarse!
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Gloria isabel
Guerrero

Rodriguez

Por: Oscar Calvo Madrigal

Desde el 1.° de junio de 1993, Gloria Isabel
Guerrero Rodriguez forma parte de esta
institucion, que ha sido testigo de su
crecimiento  tanto en el ambito
profesional como en el personal.
Licenciada en Contaduria Publica, ha
contribuido, desde el Area Financiera de
la Municipalidad, a la toma de decisiones
con  compromiso, conocimiento 'y
responsabilidad.

En esta edicion quisimos acercarnos a

Gloria, la persona. Mas alla de su egjercicio

profesional como contadora publica,
descubrimos a una mujer que también se
gradué como Coach en Resiliencia, Salud
y Bienestar, y que ha encontrado en la
escritura un espacio de reflexion 'y
expresion.

Su pluma da voz a sentimientos,
emociones y vivencias que, al quedar
plasmados en el papel, adquieren un
significado capaz de resonar en la
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experiencia de muchas personas.

Cansancio de mujer nacid a partir de una
conversacion con una amiga, en la que
Gloria se reconocié profundamente.
Cuenta que, como tantas mujeres, con
frecuencia carga el peso de lo que fue y
la incertidumbre de lo que esta por venir.
En ese instante comprendié que algo no
terminaba de encajar, que habia que ir
mas allé, hacerse espacio para compartir
consigo misma, disfrutarse mas. Esa
revelacion se convirtié en el impulso que
dio origen al texto que, a continuacion,
compartimos.

Cansancio de Mujer

(Lo escribo cansada)

Hoy, cansada, escribo..

La mujer es un alma llena de vida, por lo

tanto, transita apasionadamente cada
tiempo de su ser.

Creer que todo comienza cuando se
crece es negar el principio. Cuando se da

el primer respiro, se da el inicio de una
mujer. vida, fortaleza, capacidad de ser
multifuncional. Caja de: «jTodo esta bien!».
Sonrisas, abrazos.. pero también lleva el
cansancio de mujer.

iSiempre... diciendo si!

Han pasado los anos. He vivido y visto
tanto, que hoy solo anhelo descansar.
Darme a los demds era una senal de
amor, mientras me rompia por dentro, al
no dejarme nada para mi. jSolo el
cansancio!

Cansarme no era mi consigna; tenia que
ser fuerte para que no pensaran que era
deébil. Sonreir, aunque me sintiera mal,
para que no me avasallaran con mil
preguntas.

Debia verme bella para no dar pena si
alguien me miraba.

Cansancio de mujer. vida de un verano,
donde llenar de calor era mi destino.

Cansancio de mujer. vida de primavera,
para dar belleza a los dias de quien
estuviera en mi vida.

Cansancio de mujer. vida de otoho,
donde soplaba el viento para refrescar a
quien lo necesitara, mientras yo me
deshojaba.

Cansancio de mujer. vida de invierno;
quedarme con el hielo para que nadie
sucumbiera. Era casa de proteccion.

Muchas veces, la bruma del llanto nubld
mi camino.

Otras veces, el terremoto de Ilas
obligaciones desestabilizd6 mi corazon.
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Luego, el maremoto de peticiones, sin
considerar mi opinion.

Y, por ultimo, el huracan de palabras:
«jQué débil eres!», doblegd mi alma.

Pero, de pronto, un dia algo se quebrd en
mi..

Hoy decido..

Cansancio de mujer. hoy decido dormir
dos horas mas. jMe lo merezco!

Cansancio de mujer. decido decir NO.
Llegd mi tiempo... Si.

Cansancio de mujer. hoy llego a casa
temprano. Mi trabajo estard ahi manana,
mas mi alma hoy necesita su hogar.

Cansancio de mujer. hoy recojo de nuevo
mis derechos y procedo a vivir.

Cansancio de mujer. me voy de regreso a
mi origen, donde mi primer y udltimo
suspiro serdn un renacer.

Hoy, yo, cansancio de mujer, soy libre por
primera vez.

Gloria Guerrero Rodriguez
Kintsugi (kintsugi_68)

Gloria Coaching (coach_68gloria_guerrero)
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Conmemoramos 202 aiios de la Anexion
del Partido de Nicoya (1824-2026)

Por. Oscar Calvo Madrigal
Fuente: Ministerio de Educacion Pablica.

A lo largo y ancho del territorio nacional, cada 25 de julio los centros educativos y otras
instituciones del pais conmemoran la anexién del Partido de Nicoya al Estado de Costa Rica,
un hecho histoérico de gran relevancia ocurrido el 25 de julio de 1824.

Esta anexion se concretd mediante un plebiscito realizado en la ciudad de Nicoya, a través
de un cabildo abierto. En este proceso, las personas habitantes de los municipios de Nicoya
y Santa Cruz votaron a favor de incorporarse a Costa Rica. Por su parte, la Villa de
Guanacaste, hoy Liberia, se opuso a la anexion. Sin embargo, el 18 de marzo de 1829 esta
poblacion se integrd al pais mediante una ley emitida por el Congreso de la Republica
Federal de Centroameérica. Es importante mencionar que el término Anexion de Guanacaste
se considera historicamente incorrecto, ya que el acontecimiento corresponde a la anexion
del Partido de Nicoya.

La conmemoracion de esta fecha fue establecida mediante el articulo 1 de la Ley N.° 2034,
la cual fue reformada en 1999.

Sin lugar a duda, este acontecimiento ha enriquecido a Costa Rica con un amplio legado
histérico, cultural y humano. Su aporte se refleja en la mdasica, los bailes tipicos, la
gastronomia, la riqueza natural y cultural, asi como en la agricultura y el turismo, elementos
que forman parte esencial de la identidad nacional.
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LLANTATHON impulsa la gestion

responsable de residuos

Por. Oscar Calvo Madrigal

Como parte del compromiso de la
municipalidad con la adecuada gestion
de los residuos, asi como con las
acciones de vigilancia epidemiologica
que desarrolla el Ministerio de Salud, y con
el valioso apoyo de Ila Fundacion
Fundellantas, durante el mes de julio se
llevd a cabo la LLANTATON en el Parque
Centenario.

Durante la actividad, las personas
vecinas entregaron llantas en desuso
para garantizar su adecuado
tratamiento. Como resultado de Ila
jornada, se recolectaron mas de 110
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llantas de diferentes tipos, las cuales
seran transformadas en nuevos
materiales e incorporadas a la economia
circular.

Ademas, el espacio se aprovechd para
brindar informacion a las personas
participantes sobre la prevencion de
enfermedades asociadas a la
inadecuada  disposicion  de  estos
residuos, asi como sobre su correcta
gestion.

La jornada también promovio la actividad
fisica y la participacion comunitaria entre
las personas asistentes.
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Finaliza obra de proteccion

fluvial en Guadarrama, Rosario

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante el mes de julio concluyo la
construccion del muro de proteccion
fluvial en el margen derecho del rio
Alumbre, ubicado en el sector de
Guadarrama, una via que comunica el
centro del distrito de Rosario con otras
comunidades aledarias.

La obra representd una inversion de
¢152.167.025,65 y fue ejecutada mediante

el Programa de Emergencia para la
Reconstruccion Integral y Resiliente de
Infraestructura (PROERI).

Los trabajos se realizaron con recursos de
la Comision Nacional de Emergencias
(CNE), mientras que la Municipalidad de
Desamparados estuvo a cargo de la
gjecucion del proyecto como unidad
gjecutora.
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Apoyo y atencion tras
incendio estructural

Por. Oscar Calvo Madrigal

La Unidad de Gestion del Riesgo de la
Municipalidad de Desamparados brinda
apoyo a las familias afectadas por el
lamentable incendio estructural ocurrido
en el distrito de San Juan de Dios.

Como parte de la atencion brindada, se
realizé la entrega de diarios a las familias
afectadas y se efectud la recoleccion de
los residuos generados por el siniestro,
con el fin de garantizar su adecuada
disposicion en el relleno sanitario.
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63 arboles fortalecen la
rehabilitacion ecolégica
de la Villa Olimpica

Por. O6scar Calvo Madrigal

Como parte del proyecto de rehabilitacion
ecolégica de Ila Villa Olimpica, se
sembraron 63 arboles en este espacio.

Entre las especies plantadas se encuentran
sotacaballo, uruca, roble sabana, nispero,
jicaro y gduitite.

Los arboles fueron donados por el vivero de
la Universidad de Costa Rica (UCR), y la
jornada conté con la participacion de
personas voluntarias, entre ellas
representantes de la Fundacioén Ciudadelas
de libertad y la Asociacion Ecologica de
Patarrad (AECOGUAPA), asi como integrantes
de otras organizaciones y personas de la
comunidad.

La actividad fue organizada por el Area
Territorial ~ de la  Municipalidad  de
Desamparados.
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Administracion Tributaria
acercasus servicios ala
comunidad de Frailes

Por: Oscar Calvo Madrigal

Con el propodsito de acercar los servicios
municipales a la ciudadanio, el equipo de
Administracion Tributaria de la
Municipalidad de Desamparados visito el
distrito de Frailes para brindar informacion,
orientar a las personas usuarias y atender
sus consultas de manera directa.

Durante la  jornada, las  personas

participantes recibieron asesoria sobre

g Rt segui pars ener a ikenca minkiplpta el evided diversos servicios y trélmites.municipales,

econémica en un Cantdn (Requisitos Institucionales) entre ellos patentes, declaracion de bienes

= inmuebles, gestion de cobros e inspeccion

municipal, asi como otros procesos
disponibles para la comunidad.

Esta iniciativa forma parte de los esfuerzos
institucionales para facilitar el acceso a la
informacioén, fortalecer la comunicacion
con los distritos y promover una atencion
mas cercana a las personas habitantes de
la zona sur del canton.
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Areade Seguridad Ciudadana fortalece
acciones preventivas en centros
educativos del cantéon

Por. Oscar Calvo Madrigal

Como parte del trabajo articulado que
desarrolla el Area de Seguridad Ciudadana
con las autoridades educativas del cantoén,
durante el mes de julio se realizaron visitas
a la Escuela Las Letras, en San Miguel; la
Escuela San Cristobal Norte; el Colegio
Técnico Profesional Dos Cercas y la Escuela
Los Guido, sector 2.

Durante estas visitas, se impartieron
capacitaciones sobre temas como la
prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, la prevencion del uso de
cigarrillos electronicos o vapeadores y el
abordaje del acoso escolar o bullying.

Ademas, se realizaron presentaciones de la
Unidad K9 e intervenciones preventivas no
invasivas en las que se revisaron casilleros,
aulas y zonas comunes, con el objetivo de
identificar la  posible  presencia de
sustancias prohibidas.

En el Colegio Técnico Profesional Dos
Cercas también se desarrolld un espacio
de capacitacion dirigido al personal
docente y administrativo, orientado a dar a
conocer los procedimientos de respuesta y
actuacion ante un eventual escenario de
tirador activo, como parte de las acciones
de prevencion y gestion del riesgo.
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Un reconocimientoala
trayectoria de nuestros
compaieros

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante este mes de julio queremos rendir
un homenaje a los comparieros Victor
Cerdas Zzuaniga y Daniel Gallardo Monte,
quienes desde los anos 2008 y 2020,
respectivamente, formaron parte de la
familia municipal.

Ambos iniciaron una nueva etapa al
acogerse a su merecida jubilacion. Les
deseamos muchas bendiciones y que
puedan disfrutar de este nuevo camino
junto a sus familias.

Agradecemos profundamente su
compromiso, esfuerzo y valioso aporte a la
institucion durante los afnos de servicio
brindados.
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Desamparados celebro el orgulio
guanacasteco con la Anexion

del Partido de Nicoya

Por: Angie Granados Zamora

Con un ambiente festivo, el ritmo de las
marimbas y el indiscutible aroma de la
cocina  tradicional  costarricense, la
comunidad de Salitral de Desamparados
conmemoré este pasado domingo 26 de
julio la Anexion del Partido de Nicoya a
Costa Rica. La actividad se llevo a cabo en
las instalaciones del Museo Nacional de la
Carreta, donde mas de 600 personas se
dieron cita a partir de las 8:30 am. para ser
parte de la celebracion patriotica.

Organizado por la Unidad de Gestion
Cultural de la Municipalidad la actividad
tiene un objetivo claro el cudl es promover
las tradiciones y la riqueza cultural que
tenemos en nuestro canton. El festival de la
Anexion ofrecid una amplia variedad de
actividades aptas para todas las edades.
Los asistentes disfrutaron de
presentaciones artisticas de baile folclorico,
musica en vivo, venta de artesanias locales
y una variada oferta gastrondémica que
incluyd platillos tipicos para celebrar la
herencia guanacasteca.

Ademads de rescatar la esencia de las
fiestas patrias, la jornada sirvio como
espacio de apoyo para los emprendedores
y emprendedoras del cantdén, quienes
exhibieron 'y vendieron sus productos
durante todo el dia.

Esta es una actividad que poco a poco se
ha convertido en una tradicion. Cabe
resaltar, que el evento concluyo por la tarde
con la presentacion de la Sinfonica
Municipal quienes pusieron a bailar a todos
los presentes.

Este es un evento que se vive en familia
entre aplausos, bailes y un fuerte
sentimiento de identidad y comunidad.
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Vuelven los emprendimientos alas
afueras de la Municipalidad de Desamparados

Por: Angie Granados Zamora

La entrada de Ila Municipalidad de
Desamparados vuelve a llenarse de
dinamismo, color y talento local con el
regreso de la feria de emprendimientos, un
espacio pensado para apoyar de manera
directa a los microempresarios Yy
microempresarias de todo el canton.

La iniciativa, que se mantendrd activa de
lunes a viernes, busca incentivar el
consumo local ofreciendo una amplia
variedad de productos a excelentes precios
y de gran calidad.

Para garantizar la participacion de las
distintas comunidades del cantén, la oferta
se renovard cada semana con la llegada
de nuevos emprendimientos.

Durante esta semana, el espacio cuenta
con la destacada presencia de Ilas
emprendedoras de Frailes, quienes traen lo
mejor de su produccion artesanal 'y
agricola.

Se hace un Illamado a todos los
funcionarios (as) a acercarse a las afueras
del edificio municipal semana a semana
para conocer la oferta disponible y apoyar
el comercio local mediante sus compras.

Para obtener mas informacion sobre los

emprendimientos participantes o consultar
detalles de futuras ediciones, las personas
interesadas pueden ponerse en contacto
con los coordinadores del proyecto:

Karen Amador:
kamador@desamparados.go.cr

José Aguilar:

jaguilar@desamparados.go.cr




Julio en la Historia

03de julio: Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico

04 de julio de 1776: Independencia de Los Estados Unidos de
Norte América.

14 de juliode 1789: Toma de la Bastilla, Inicio de la Revolucion
Francesa

18 de julio: Dia Internacional de Nelson Mandela.
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